
บรรณานกุรม 
 
๑. ภาษาไทย : 
 ก. ข�อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตป�ฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหา
 นคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง 
 พิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 

 ข. ข�อมูลทุติยภูมิ : 
 (๑) หนังสือ : 
ติชนัทฮันห�. ความโกรธ ป6ญญาดับเปลวไฟแห;งโทสะ. พิมพ�ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล
 คีมทอง, ๒๕๕๑. 
ทะไลลามะ. เยียวยาความโกรธเกลียด. สมุทรปราการ: อีเทอร�นัลอิงค�, ๒๕๕๔. 
พระเจ/าบรมวงศ�เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. กรุงเทพมหา
 นคร: โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระญาณธชะ. พระอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ�. พิมพ�ครั้งที่ 

๑. กรุงเทพมหานคร: ห/างหุ/นส:วนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟ=ค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ� (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน@ ชุด

ศัพท@วิเคราะห@. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�เลี่ยงเชียง, ๒๕๕o. 
________. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน@ ชุดคําวัด. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�เลี่ยงเซียง, 

๒๕๕๖. 
พระพุทธโฆษาจารย�. วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย� (อาจ อาสภ

มหาเถร). พิมพ�ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ประยูรวงศ�พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน@ ฉบับประมวลศัพท@. พิมพ�ครั้งที่ ๑๔. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ� จํากัด, ๒๕๕๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร@ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ� 

จํากัด, ๒๕๕๔. 
________. ทําอย;างไรจึงจะหายโกรธ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร@อภิธานวรรณา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เล;ม ๑.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ทิพย�วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 



๘๑ 
 

พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร@หลักบาลีมหาไวยากรณ@. แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺม-
สาโร (จํารูญ ธรรมดา ป.ธ.๙). พระธรรมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) 
ตรวจชําระ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ห/างหุ/นส:วนจํากัดไทยรายวันการพิมพ�, ๒๕๔๖.  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี). กิเลส Management :  การจัดการความโกรธ . 
กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร�พริ้นต้ิงแอนด�พับลิซช่ิง, ๒๕๕๕. 

วศิน อินทสระ. วิธีลดละความโกรธ. พิมพ�ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ธรรมดา, ๒๕๕๐. 
________. หลักธรรมอันเปHนหัวใจพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ธรรมสภา, 

๒๕๔๗. 
________. พุทฺธจริยศาสตร@. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ธรรมดา, ๒๕๔๙. 
สมเ ด็จพระญาณสั งวรสมเ ด็จพระสั งฆราชสกลมหาปริณายก.  ธรรมเ พ่ือความสวัสดี . 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
________. การบริหารทางจิตสําหรับผู�ใหญ; เร่ืองวิธีฝMกใจไม;ให�โกรธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�

สาลพิมพการ, ๒๕๕๗. 
หลวงเทพดรุณานุศิษฏ� (ทวี ธรรมชัย ป.๙). ธาตฺปฺปทีปNกาหรือพจนานุกรม บาลี-ไทย. พิมพ�ครั้งที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิยาลัย, ๒๕๒๘. 
อภิธัมมัตถสังคหะ และอภิธัมมัตถวิภานีฎีกา (บาลี-ไทย) ภาค ๑. โครงการปริวรรตอักษรขอมและ

อักษรโบราณท/องถ่ินชําระและแปลพระคัมภีร�พระพุทธศาสนาเปSนภาษาไทย, ๒๕๓๕. 
 

 (๒) วิทยานิพนธ@ : 
ชลากร เทียนส:องใจ. “การเจรจาไกล:เกลี่ยคนกลางเชิงพุทธ: หลักการและเครื่องมือสําหรับการจัดการ

ความขัดแย/ง”. วิทยานิพนธ@พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ณิชากร รัตนนิชาญ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห�วิธีการแก/ปYญหาความเครียดด/วยกิจกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ/านสามเหลี่ยมอําเภอเมืองจังหวัด
ขอนแก:น”. วิทยานิพนธ@พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ทพญ.กษิรา เทียนส:องใจ. “การศึกษาวิเคราะห�อภัยทานเพ่ือจัดการความขัดแย/งในสังคมไทย
ปYจจุบัน”. วิทยานิพนธ@พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระครูสังฆรักษ�ประนอม จตฺตมโล (กลักย/อม). “ศึกษาเปรียบเทียบความโกรธและวิธีระงับความโกรธ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา”. วิทยานิพนธ@พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระจรัล เน้ือนา. “การศึกษาวิเคราะห�เรื่องความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ@ศิลป
ศาสตร@มหาบัณฑิต. คณะศิลปะศาสตร�: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๔๖. 

พระบุญเย่ียม ปZฺZาธโร (ผลเจริญ). “การศึกษความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ@
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕. 



๘๒ 
 

พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ�). “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ@พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย (ปุณขันธ�). “การศึกษาวิเคราะห�บทบาทของพระเทวทัตที่ปรากฏใน
คัมภีร�พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ@พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 

 (๓) สัมภาษณ@: 
สัมภาษณ� เจ/าประคุณสมเด็จพระวันรัต, กรรมการมหาเถรสมาคม, เจ/าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร 

กรุงเทพมหานคร, ๓๐ มีนาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� พระพรหมเสนาบดี, กรรมการมหาเถรสมาคม, เจ/าอาวาสวัดปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร, 

๒๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ� พระธรรมบัณฑิต, เจ/าอาวาสวัดพระรามเก/า กรุงเทพมหานคร, ๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดีฝ]ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐.                  
สัมภาษณ� ศาสตราจารย�คลินิกเกียรติคุณ นายแพทย�พนัส เฉลิมแสนยากร, ๑๔ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ� ศาสตราจารย�สุษม ศุภนิตย�, ๑๐ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� ผศ.ดร.วุฒินันท� กันทะเตียน, อาจารย�ประจําคณะสังคมศาสตร�และมนุษยศาสตร� 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๑๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, อาจารย�ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

สันติศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๗ กุมภาพันธ� 
๒๕๖๐. 

สัมภาษณ� ดร.อํานาจ บัวศิริ, อาจารย�พิเศษคณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๐ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ� ดร.เสนาะ ผดุงฉัตร, อาจารย�พิเศษคณะพุทธศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๑๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ� นายสิทธิศักด์ิ หาพุฒพงษ�, ๑๐ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐. 
 

 (๔) ภาษาอังกฤษ : 
John E.  Lochman.  Tammy Barry.  Nicole Powell and Laura Young.  chapter 10 Anger 

and Aggression, Practitioner’s Guide to Empirically Based Measures of 
Social Skills. Alabama: Springer Science &  Business Media. 2010.  

Craig A. Anderson and Brad J.Bushman,Human Aggression.Annual Reviews Psychology. 
Iowa :Annual Reviews. 2002.  

Graham  Glancy  and  Michael  A. Saini.  An Evidence - Based Review Of Psychological 
Treatments  Of  Anger  And  Aggression. Oxford  University  Press.  Journals. 
Permissions. 2005. 

 



๘๓ 
 

 
 
 

 (๕) ออนไลน@ : 
หนังสือพิมพ�ไทยรัฐ. (๖ มีนาคม ๒๕๕๙). “พาดหัวข:าว”. ไทยรัฐ. [ออนไลน�]. แหล:งที่มา: 

http://www.thairath.co.th/586984 [๒๔ กันยายน ๒๕๕๙]. 
________. (๒ สิงหาคม ๒๕๕๙). “พาดหัวข:าว”. ไทยรัฐ . [ออนไลน�]. แหล:งที่มา: 

http://www.thairath.co.th/content/679563 [๒๔ กันยายน ๒๕๕๙]. 
________. (๖ พฤจิกายน ๒๕๕๙). “พาดหัวข:าว”. ไทยรัฐ. [ออนไลน�]. แหล:งที่มา: 

http://www.thairath.co.th/content/775422 [๒๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๐]. 
หนังสือพิมพ�ผู/จัดการออนไลน�. (๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๙). “ข:าวด:วนทันเหตุการณ�”. ผู�จัดการ

อ อ น ไ ล น@ .  [อ อ น ไ ล น� ].  แ ห ล: ง ที่ ม า : 
http://www.manager.co.th/lacal/view/news.aspx?New [๒๔ กันยายน ๒๕๕๙]. 

เรื่องเล:าเช/าน้ี. (๕ มีนาคม ๒๕๕๙). ข;าวภูมิภาค. [ออนไลน�]. แหล:งที่มา: http://morning-news-
bectero.com [๒๔ กันยายน ๒๕๕๙]. 

ปวีณา หงสกุล, สรุปผลการดําเนินงานช;วยเหลือเด็กและสตรี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๘, [ออนไลน�], 
แ ห ล: ง ที่ ม า :  http : //www.pavenafoundation.or.th/index.php/start-
profile/annualreport [๒๔ กันยายน ๒๕๕๙]. 

อารยา. “ข:าวเด:น”. [ออนไลน�]. แหล:งที่มา: http://news.tlcthai.com/tag [๒๑ กันยายน ๒๕๕๙]. 
 

 


